
HORAS 2ª FEIRA SALA 3ª FEIRA SALA 4ª FEIRA SALA 5ª FEIRA SALA 6ª FEIRA SALA

8.30 às 9.15

9.15 às 10.00

15 min

10.15 às 11.00

11.00 às 11.45

5 min

11.50 às 12.35

12.35 às 13.20

15 min

13.35 às 14.20

14.20 às 15.05

5 min

15.10 às 15.55

15.55 às 16.40

15 min

16,55 às 17,40

17,40 às 18,25

5 min

18,30 às 19,15

DISCIPLINA CÓD. DISCIPLINA CÓD

Português B 30003 Psicologia A 41002

Língua Est. Ing 33004
Organização e 

Desenvolvimento 

Desportivo

62003

Filosofia 41003
Práticas Desportivas e 

Recreativas
62003

Ed. Física 62007 TIC 55003

Matemática B 50006 Biologia Humana 52001

P 1.3

P 4.12

P 3.3.

P 4.13

P 4.11

P 3.8

ST           

EF

Educação Física Gin

Organização 

Desenvolvimento 

Desportivo

P 1.4

Inglês P 4.12

Práticas Desportivas 

e Recreativas

Gin

TIC

Psicologia

Biologia Humana

Filosofia

Português B

Matemática B

P 4.13

Organização 

Desenvolvimento 

Desportivo

ST       

EF

Biologia Humana T1 P 3.1. Psicologia P 4.8

Teresa Medeiros

Alexandra Campas

TIC P 1.3 Educação Física

Ricardo Sousa

Filosofia

Sónia Teixeira

Pedro Miguel Capela

SECRETÁRIA

Teresa Girão

DIR. TURMA Sónia Teixeira - 62007 - 5ª. Feiras 10.15/11.45 h

P
R
O
F
E
S
S
O
R
E
S

NOME NOME

10º D

Alexandra Campas - 50006                                                                                        23.10.2009

Pina Cavaleiro

Português B P 4.11

Inglês P 4.12

Ana Cristina Queirós Pedro Miguel Capela

Carlota Barros

Matemática B P 3.3

ESCOLA SECUNDÁRIA MARQUÊS DE POMBAL
ANO LECTIVO DE 2009/2010

Ensino Secundário - Curso Tecnológico de Desporto

P 3.3.

Práticas 

Desportivas e 

Recreativas

ST       

EF

Biologia Humana 

T2


